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 Plz AK AKPl StNr Verein Name_1 Name_2 Name_3 Schwimm Rad Lauf Endzeit 
  1. Mixed 

bis 100 
 1. 

212  
Jens 
Rademacher 

Dirk 
Büttner 

Steffi 
Jansen 

00:07:22 00:32:24 00:19:01 00:58:47 

  2. Männer 
bis 100 

 1. 
229 Active First 

Volker 
Windeck 

Mike 
Gehrmann 

Bernd 
Knappmayer 

00:06:08 00:36:02 00:19:26 01:01:36 

  3. Männer 
über 
100 

 1. 

207 team weizenblitz 
Stephan 
Weissnich 

Marc 
Rosenbach Dirk Breuer 

00:06:59 00:35:49 00:18:57 01:01:45 

  4. Männer 
bis 100 

 2. 
221 

Die 
Gummibärenbande Jan Müller Tim Korf 

Oliver 
Frühwirth 

00:07:41 00:37:53 00:17:00 01:02:34 

  5. Männer 
über 
100 

 2. 

213 RC Pommes-Ruhr 01 
Oliver 
Schweer Benno Hense 

Peter 
Ittermann 

00:09:05 00:35:53 00:18:10 01:03:08 

  6. Männer 
bis 100 

 3. 
232 

SC Delphin 
Eschweiler 

Lucas 
Stolberg 

Thomas 
Jansen Markus Hein 

00:00:00 00:45:17 00:17:54 01:03:11 

  7. Mixed 
bis 100 

 2. 
204 TV Rheindahlen 

Dorothee von 
Contzen Rene Jansen 

Christian 
Hornung 

00:07:04 00:38:48 00:19:28 01:05:20 

  8. Männer 
über 
100 

 3. 

228 - Andre Vieten 
Dieter 
Bertrams 

Juan 
Paniagua 

00:09:49 00:33:56 00:22:18 01:06:03 

  9. Männer 
bis 100 

 4. 
218 Team Ironmen 

Manfred 
Bierbaums 

Thomas 
Bierbaums 

Sergey 
Cernobrov 

00:09:20 00:39:08 00:19:05 01:07:33 

 10. Männer 
bis 100 

 5. 
209 Schutz-Trio 

Christian 
Wöllke 

Thomas 
Sender Sven Sädtler 

00:07:01 00:39:24 00:22:10 01:08:35 

 11. Mixed 
über 
100 

 1. 

219 Kreis Heinsberg Anja Deckers 
Johannes 
Krings 

Stephan 
Pusch 

00:10:21 00:39:48 00:20:18 01:10:27 

 12. Männer 
über 
100 

 4. 

217 Esser Team 1 Markus Stolz 
Karl-Heinz 
Esser Miles Keeley 

00:11:37 00:42:24 00:20:53 01:14:54 

 13. Männer 
über 
100 

 5. 

216 Esser Team 2 
Bodo 
Fischermann 

Frank 
Schwoch 

Werner 
Tholen 

00:10:25 00:43:11 00:21:40 01:15:16 
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 Plz AK AKPl StNr Verein Name_1 Name_2 Name_3 Schwimm Rad Lauf Endzeit 
 14. Mixed 

über 
100 

 2. 

210 Die Fiepaps Elli Fiegen Frank Papke Frank Fiegen 

00:12:51 00:39:16 00:23:23 01:15:30 

 15. Mixed 
über 
100 

 3. 

201 Gurkentrupp Kokoro  Hara 
Bernd 
Schmidt 

Damaris 
Neitzel 

00:09:38 00:42:16 00:24:36 01:16:30 

 16. Mixed 
über 
100 

 4. 

224 Teachers Heike Poth 
Mario 
Nentwich 

Sigrun 
Sölken 

00:09:42 00:45:29 00:22:24 01:17:35 

 17. Mixed 
über 
100 

 5. 

211 TV-Ratheim 1 Bernd Jansen 
Thomas 
Sander 

Claudia 
Sander 

00:08:34 00:44:53 00:24:17 01:17:44 

 18. Männer 
über 
100 

 6. 

220 Die wilden Kerle 
Wilfried 
Schöngen 

Norbert 
Storms 

Ralf 
Fliescher 

00:08:46 00:45:09 00:23:53 01:17:48 

 19. Männer 
über 
100 

 7. 

223 Flotte Sixties 
Erich 
Wallraven 

Peter 
Hanßen 

Roland 
Augustin 

00:10:04 00:45:13 00:22:51 01:18:08 

 20. Männer 
über 
100 

 8. 

222 Die drei Spontanen Rolf Peltzer Herbert Zei 
Stephan 
Peltzer 

00:09:47 00:52:15 00:18:19 01:20:21 

 21. Mixed 
bis 100 

 3. 
203 

ASV Rurtal 
Hückelhoven 

Susanne 
Höbig 

Thomas 
Höbig 

Barbara 
Höbig 

00:09:09 00:44:44 00:26:52 01:20:45 

 22. Mixed 
über 
100 

 6. 

206 Mehler Texnologies Thea Jäger 
Michael 
Reckziegel 

Paul 
Schaffrath 

00:11:38 00:46:26 00:24:40 01:22:44 

 23. Männer 
über 
100 

 9. 

205 
CDU Fraktion 
Hückelhoven 

Thomas 
Schnelle 

Roland 
Müller  Robert Esser 

00:12:06 00:47:45 00:24:08 01:23:59 

 24. Männer 
über 
100 

10. 

214 SPD Hückelhoven Josef Wählen 
Willi 
Spichartz 

Volkmar 
Gilleßen 

00:10:51 00:49:12 00:24:48 01:24:51 
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 25. Mixed 

über 
100 

 7. 

208 Dream-Team  
Karin 
Krajewski 

Josef 
Zimmermanns 

Sandra 
Linges-
Zimmermanns 

00:10:05 00:54:34 00:24:18 01:28:57 

 26. Frauen 
bis 100 

 1. 
202 

Team \"Let\'s have 
fun!\" 

Claudia 
Kozak 

Mareike 
Mertens Sara Jacobs 

00:13:31 00:46:01 00:29:34 01:29:06 

 27. Mixed 
über 
100 

 8. 

215 Esser Team 3 
Pascal 
Matten 

Hans Georg 
Hermanns 

Renate 
Hübner 

00:15:17 00:44:31 00:30:57 01:30:45 

 28. Mixed 
über 
100 

 9. 

227 
Stadtsportverband 
Hückelhoven 

Gertrud 
Hopfenbach 

Friedel 
Cavelius 

Joachim 
Sieber 

00:00:00 01:10:41 00:23:36 01:34:17 

 29. Frauen 
über 
100 

 1. 

225 ASV Rurtal 
Stefanie 
Funda 

Beate 
Schlesinger 

Martina 
Joachims 

00:09:10 01:02:54 00:23:32 01:35:36 

 30. Mixed 
bis 100 

 4. 
230  

Christina 
Mallwitz 

Renate 
Roweda 

Andreas 
Hülkenberg 

00:12:46 01:08:48 00:23:42 01:45:16 

 31. Mixed 
über 
100 

10. 

231  Helmi Steeb 
Robby 
Roweda Marcel Witte 

00:13:26 01:08:13 00:25:43 01:47:22 

 


